
Çocuğunuzun z�h�nsel olgunluğa sah�p
olup olmadığını aşağıdak� sorulara

cevap vererek kend� �ç�n�zde
değerlend�reb�l�rs�n�z.

 1. Tek başına �lg�s�n� çeken b�r duruma
10-15 dak�ka odaklanab�l�yor mu? 

2.Çocuğunuz etk�nl�k yapacağı sırada
verd�ğ�n�z yönergeler� anlıyor ve
söyled�ğ�n�z şek�lde yapıyor mu?

3.Mav�, sarı, kırmızı, yeş�l, beyaz, s�yah
dışındak� renkler� b�l�yor mu? (turuncu,

gr�, mor g�b�.)
 4.Zaman ve saat kavramlarını

anlamaya başladı mı? Dünden b�r gün
önce, yarından b�r gün sonra g�b�
kavramları kullanab�l�yor mu?

 5.20’ye kadar sıralı b�r şek�lde
sayab�l�yor mu?

 6.Nesneler� büyüklük-küçüklüğüne göre
sıralayab�l�yor mu? En büyük, en küçük
g�b� büyüklük kavramlarını anlıyor mu?
7.Nesneler� büyüklük, renk, uzunluk g�b�

ölçütlere göre ayırab�l�yor mu?

ÇOCUĞUM İLKOKULA
HAZIR MI?

NENE HATUN ANAOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

İlkokula mı göndersem yoksa anasınıfına
b�r yıl daha mı devam etse?Bu konularda
tereddüt ed�yorsanız yazımızı okumanız

s�ze yardımcı olacaktır.
Okul Olgunluğu:Çocuğun

z�h�nsel,bedensel,duygusal,sosyal ve d�l
gel�ş�m� g�b� çeş�tl� yönlerden �lkokula
hazır oluş durumunu açıklayan b�r

kavramdır.
Çocuklar anaokullarında �lkokula hazırlık

da yapmış olurlar.Çocukların b�r�nc�
sınıfta yaşadığı olaylar onların tüm okul

hayatına nasıl bakacağını da
bel�rlemekted�r.

Z�h�nsel Gel�ş�m
Çocuğunuzun çevredek� nesneler� ve
olayları algılaması, hafızada tutması,

odaklanması, öğrenmes� �le
�lg�l�d�r.Çocuğunuz yönergeler�

anlayab�lmel� ve düşünceler�n� �fade
edeb�lmel�d�r. Buna �laveten detayları da

kavrayab�lmel�d�r.

Motor Gel�ş�m
Çocuğunuzun motor gel�ş�m alanında
yeterl� olgunluğa sah�p olup olmadığını
aşağıdak� sorulara cevap vererek kend�

�ç�n�zde değerlend�reb�l�rs�n�z. 
1. Çocuğunuz kalem� doğru şek�lde

tutab�l�yor mu?
 2. Makası rahatlıkla kullanab�l�yor mu?

 3. Kalem� ve boya fırçalarını ustaca
kullanab�l�yor mu? 

4. Yaşıtlarıyla benzer şek�lde koşuyor mu?
5. Denges�n� sağlayab�l�yor mu?

 6. Bedensel olarak gösterd�ğ�n�z
hareketler� takl�t edeb�l�yor mu?



D�l Gel�ş�m�
Okuma yazmaya hazırlık �ç�n en öneml�
becer�d�r. Çocuklar okuma yazmaya

başlamadan önce konuşma ve d�nlemey�
öğrenmekted�rler. Çocuğunuzun olayları
kronoloj�k sırayla anlatab�l�yor olması,
yeterl� kel�me haz�nes�ne sah�p olması,

zıt kavramları b�l�yor olması, b�r
konuşmayı aktarab�l�yor olması
gerekmekted�r. Çocuğun ona
anlatılanları d�nl�yor olması ve
yönergeler� anlıyor olması

gerekmekted�r. Akıcı b�r konuşmaya
sah�p olması.

Çocuğunuzun d�l ve gel�ş�m alanında
yeterl� olgunluğa sah�p olup olmadığını
aşağıdak� sorulara cevap vererek kend�

�ç�n�zde değerlend�reb�l�rs�n�z.
 1. Çocuğunuz olayları önces�-sonrasına
göre sıraya koyup anlatab�l�yor mu?
(örneğ�n önce yemeğ� yed�m, sonra

ödevler�m� yaptım g�b�.) 
2.Yet�şk�n düzey�nde konuşmalar yapıyor
mu? Örneğ�n b�r h�kayey� veya başından
geçen b�r olayı rahatlıkla anlatab�l�yor

mu?
 3.Konuştuğu şeyler anlaşılıyor mu?

Yalnızca anne -baba değ�l, annebaba
dışındak�ler veya �lk kez tanıştığı k�ş�ler
de konuşmasını rahatlıkla anlayab�l�yor

mu? 
4.Sorduğunuz soruları anlıyor, uygun
cevaplar ver�yor mu? beklenmekted�r.

Anne-Baba Ne Yapmalı?
Okul olgunluğunu desteklemek �ç�n; Bol bol

res�ml� h�kâye k�tapları okumalısınız. İfade ed�c�
d�l� gel�şt�rmek �ç�n, çocuğun �let�ş�me

geçeb�leceğ�, kend� duygu ve düşünceler�n�
�fade edeb�leceğ� uygun ortamlar

hazırlanmalıdır. Çeş�tl� konularda sohbetler
ed�p, kel�me haz�nes�n�n ve d�l becer�s�n�n

gel�şmes�n� sağlamalısınız. H�kâye oluşturma ve
h�kâye tamamlama oyunları oynayab�l�rs�n�z.
Çeş�tl� konular vererek res�mler yapması,

düşünceler�n� res�mlerle de �fade etmeler� �ç�n
yönlend�rmel�s�n�z. Sınırlı boyamalar yapmasını
sağlayab�l�rs�n�z. Nesneler arasında benzerl�k
ve farklılıkları bulma oyunları oynayab�l�rs�n�z.

Yaşıtlarıyla sosyal �l�şk�lere g�reb�leceğ�
ortamlara g�rmes� �ç�n fırsatlar yaratab�l�rs�n�z.
Kend� �ht�yaçlarını karşılayab�lmes� �ç�n fırsatlar

vermel� k�ş�sel sorumluluklarını yer�ne
get�rmes�n� sağlamalısınız. İht�yaçlarını
erteleyeb�lme becer�s�n� ve sabrını

gel�şt�rmel�s�n�z.

Sosyla-Duygusal Gel�ş�m
Çocuğunuzun sosyal-duygusal gel�ş�m
alanında yeterl� olgunluğa sah�p olup
olmadığını aşağıdak� sorulara cevap

vererek kend� �ç�n�zde
değerlend�reb�l�rs�n�z.

 1.Ortamda anne-baba yokken, tek
kaldığında sürec� olumlu yöneteb�l�yor

mu?
 2.Kend� başına yemek y�yeb�l�yor mu?

3.Kend� başına tuvalet �ht�yacını
g�dereb�l�yor mu?

 4.Arkadaşları �le kuralına uygun oyunlar
oynuyor mu? 

5.İstek ve �ht�yaçlarını d�le get�reb�l�yor
mu? Yardıma �ht�yacı olduğunda destek
�st�yor mu? 6. Yen� arkadaşlıklar kuruyor
ve bunları sağlıklı şek�lde sürdüreb�l�yor

mu?


